Le plaisir de la baignade a FOREZ AQUATIC

Aprés 36 ans d’existence de bons et loyaux services et a la suite d’'un chantier qui a duré pres
de 15 mois, Forez Aquatic, la piscine gérée par la communauté de communes de Feurs en
forez a ouvert ses portes le 14 Juillet 2005.

La piscine d’Eté est composée d’'un bassin de 50m x 21m (normes olympiques et
homologuées) avec une profondeur variant de 1,20 m a 4 m ainsi qu’un bassin d’apprentissage
de 12m x 10m avec une hauteur d’eau progressive de 0,60 m a 1,20m. Un plongeoir
plateforme de 5m et deux tremplins de 1 m et 3 m.

La piscine intérieure comprend 1 bassin de compétition de 25m par 12,5 m a fond plat de 1,80
m de profondeur et un bassin d’apprentissage de 12,5 m par 8 m pour une profondeur
progressive de 0,70 ma 1,20 m .

Espace détente

Cet espace est composé d’un jacuzzi et d’'un sauna.

A I'automne 2009 des travaux vont débuter afin de remettre en service dés I'été 2010, une
pataugeoire véritable. L’ille aux enfants ludique et accessible a tous.

Cette piscine construite aux normes HQE (Haute Qualité Environnementale) intégre la logique
des énergies renouvelables avec 120m2 de capteurs solaires qui permettent de chauffer pres
de 60% de I'eau chaude sanitaire annuelle.
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L’accessibilité est le maitre mot de Forez Aquatic, en effet Forez Aquatic, premiere piscine
labellisée “Tourisme Handicap” par la Région, est un pdle attractif pour les personnes porteuses
de différences : motrices, visuelles, auditives et mentales.

- Les personnes a mobilité réduite peuvent accéder a I'ensemble des installations grace a
un ensemble de dispositifs : un ascenseur, un pédiluve adapté pour les fauteuils roulants, une
potence pour la mise en eau automatique (dans les bassins d’été et d’hiver). L’établissement
met aussi a disposition un chariot qui permet de déambuler dans le parc.

- Pour les malvoyants et non voyants un gros travail sur les couleurs et contrastes a été
réalisé au sein de I'établissement ainsi que l'installation de poignées de portes en braille pour
les vestiaires, sanitaires et douches.

- Pour les malentendants ou sourd, la piscine est équipée d’'une boucle magnétique dans le
faux plafond de I'accueil qui leur permet de pouvoir se connecter lorsqu’ils sont appareillés.

- Pour les personnes atteintes d’'une déficience mentale, le label porte sur une signalétique
imagée et adaptés et 'accompagnement par du personnel qualifié.

Forez Aquatic sera de nouveau aidé par la Région pour l'implantation d'un jeu pour les enfants
handicapés, dans le cadre de “Vivons Ensemble la Cité“ (Prévu pour I'été 2010 avec la nouvelle
pataugeoire)
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L’équipe de Forez Aquatic s’inscrit dans une logique d’intrégation.
Télécharger la charte d'accueil des personnes confrontées a des handicaps

Activités saison hiver

L'ENIC (Ecole de Natation Intercommunale) vous propose diverses activités enfants et adultes
a pratiquer durant la saison d'hiver, de mi-septembre a mi- juin. Les inscriptions ainsi que les
réinscriptions se font a partir du 15/06/09. Les cours reprennent la 2éme semaine de
Septembre.

|5-6 ans | [aisance aquatique et dé¢placement
6-8 ans débutants aisance aquatique et bases de natation
6-8 ans perfectionnemgntTechnique de nages paur les enfants déja autonomes dans I'eau
6-8 ans perfectionnemgnt2
8-10 ans débutants aisance aquatique et bases de natation
8-10 ans perfectionnemertéchnique de nages paur les enfants déja autonomes dans I'eau
8-10 ans perfectionnement2
10-13 ans perfectionnement

13-18 ans |apprentissage, perfectionnement et découverte des activités de la natation
| Apprentissage | |Aisance aquatique et bases de natation

Perfectionnement Technique de nages paur les personnes déja autonomes dans l'eau
Aquadouce Dans le petit bassin : mouvement de renforcement musculaire et d'étiremer
Aquatonic Dans le petit bassin : rgnforcement musculaire, travail cardiovasculaire, trav
Aquaform Dans le grand bassin : fravail en suspension, aucun contact au sol, travail ¢
Aquagym sénior Dans le petit bassin : cours réserves aux séniors, renforcement musculaire
Parcours training Dans le petit bassin : mjis en place d'atelier avec diverses appareils : pour s

Concernant les scolaires, le projet pédagogique est élaboré en collaboration avec les
conseillers pédagogiques de I'éducation nationale. Il est en lien avec les orientations, les textes
et circulaires qui régissent la natation scolaire afin de répondre au mieux a ceux-ci.
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